
1 luglio 2023

RACE MANUAL





PROGRAMMA
VENERDI 30 giugno – Sulzano (BS)

Ore 12.30 – 16.30 Ritiro pettorali

Ore 13.00 – 16.30 Bike check-in

SABATO 1 luglio
Ore 2.00 Apertura zona cambio per bike-check

Ore 3.20 Imbarco battelli per partenza

Ore 4.00 Partenza StoneBrixiaMan

Ore 17.30 – 0.00 Arrivo atleti

DOMENICA 2 luglio – Pontedilegno (Bs)

Ore 9.00 – 11.00 Consegna bici

Ore 11.30 Premiazioni



LE BAGS
Come organizzarle

BAG01 T1 SULZANO – verde
Contiene il cambio nuoto-bici. La porterete con voi in T1.

Al termine del nuoto dovrete inserire muta, occhialini, cuffia.

La ritroverete al ritiro delle bici domenica mattina

BAG02 TRIVIGNO – rosso
(Facoltativa). La troverete al ristoro di Trivigno, km 97 circa. 

Potrete inserire un cambio, alimenti, integratori…

BAG03 GAVIA – blu
(Facoltativa). La troverete al passo Gavia. Potete inserire 

abbigliamento per la discesa, può far freddo

BAG04 T2 PONTEDILEGNO – nera
La troverete in T2, al termine della frazione di bici.

Dovrete mettere il cambio bici-corsa

BAG ARRIVO – adesivo numerato
E’ la vostra borsa personale per il post-arrivo. Dovrete apporre 

l’adesivo VERDE col vostro numero di pettorale. Potrà anche 

essere portata all’arrivo dai vostri amici/familiari



LE BAGS (eccetto BAG01)
devono essere consegnate

VENERDI’ al Bike check-in

Bag01 T1 – la potrete portare con voi la mattina 

prima della partenza. Dopo il nuoto va lasciata in 
zona cambio

Bag ARRIVO - Non deve necessariamente essere 
consegnata ma può essere portata all’arrivo dai 

tuoi familiari o accompagnatori

Tutte le bags saranno restituite DOMENICA 

mattina con le bici

LE BAGS - consegna



MATERIALE OBBLIGATORIO
- RUN -

Per TUTTA la frazione RUN è obbligatorio avere con sé il seguente materiale:

1.Giacca a vento tecnica impermeabile (guscio) idonea per l’utilizzo in alta montagna (in goretex o analogo)

2.Maglia termica a maniche lunghe

3.Pantaloni lunghi

4.Cappello termico o buff termico

5.Luce frontale
6.Coperta d’emergenza (ad es. telo alluminio)

7.Fischietto

8.Bicchiere riutilizzabile per bere ai ristori

9.Riserve d’acqua e di cibo

10.Telefono cellulare

11.Gps acceso (fornito dall’organizzazione)



CONTROLLO MATERIALE
OBBLIGATORIO

Sono previsti 2 controlli del materiale obbligatorio:

1. Prima della gara: venerdì al ritiro del pettorale (portare 

zaino run per il controllo)

2. Durante la gara: in T2 alla partenza della frazione RUN

ATTENZIONE:

il materiale è obbligatorio anche per il SUPPORTER che farà la 

frazione RUN



TEAM DI SUPPORTO

- Frazione RUN -

• Alla partenza da T3 – Passo del Tonale è obbligatorio per ogni atleta avere 

il SUPPORTER con sè per gli ultimi 7,5 km di gara

• Il supporter può accompagnare l’atleta durante tutta la frazione

• Il supporter può portare il materiale dell’atleta

• Anche il supporter deve avere l’equipaggiamento obbligatorio

• Il supporter può entrare nelle Transition Zone (indossando la pettorina)

• E’ obbligatorio fornire i dati del supporter tramite form che avete ricevuto 

via mail: https://form.typeform.com/to/SOBaaze6

https://form.typeform.com/to/SOBaaze6


- Frazione BIKE -

• Ogni atleta può avere al seguito un’auto di supporto (non è obbligatorio)

• L’assistenza può avvenire SOLO ad auto FERMA

• L’auto di supporto NON potrà salire al passo Gavia per non congestionare 

il traffico, ma dovrà fermarsi all’inizio della salita

• Nel pacco gara troverete l’adesivo identificativo per l’auto di supporto

TEAM DI SUPPORTO



Municipio di Sulzano (Bs), in via C. Battisti, 91 - in Sala Civica al 2° piano

APERTURA SEGRETERIA
Venerdì 30 giugno - ore 12.30 – 16.30

• Ritiro pacco gara

• Ritiro pettorale

• Ritiro sacche

• Controllo materiale obbligatorio RUN

SEGRETERIA



Cosa troverai nel pacco gara:
• Gadget evento

• Pettorale atleta

• Pettorina per Supporter RUN

• Boa per frazione di nuoto con adesivo da applicare

• Tracking light da applicare alla boa

• Adesivi numerati per casco, bici, per sacca T2 e per sacca arrivo

• Chip

• n. 4 BAGS per la gara + adesivo numerato per bag-arrivo

• Adesivo auto di supporto

• n. 1 braccialetto atleta GRIGIO (necessario per cena arrivo rifugio Paradiso)

• n. 1 braccialetto supporter ROSSO (necessario per cena arrivo)

• N. 1 COUPON per pasta-party di domenica

SEGRETERIA



In segreteria sarà possibile anche:

• Acquistare materiale dello shop

• Acquistare ulteriori COUPON per il pranzo di domenica

• Ritirare braccialetti-sconto per CABINOVIA Tonale-Paradiso

I familiari e gli accompagnatori come possono raggiungere l’arrivo?

La finish line a Passo Paradiso è raggiungibile con l’impianto di risalita «Tonale – Paradiso».

I biglietti potranno essere acquistare alla biglietteria alla partenza al passo del Tonale, a 

prezzo ridotto, mostrando il braccialetto giallo che verrà dato al ritiro pacchi gara.

La biglietteria sarà aperta fino alle ore 21 di sabato 1 luglio.

L’impianto sarà in funzione per la discesa fino alle ore 1.00 a.m. di domenica 2 luglio

SEGRETERIA



BIKE CHECK-IN - venerdì 30 giugno

• ore 13.00 apertura T1

• ore 16.30 chiusura T1

- Posizionamento e preparazione bici

- Consegna all’organizzazione di sacca 02 / 03 / 04 / 05
Sacca 01 (cambio nuoto-bici) sarà lasciata in T1 dopo il nuoto. Potrà essere ritirata dal team di 

supporto oppure, se lasciata in T1, la riconsegneremo domenica mattina al ritiro bike

ZONA CAMBIO
- T1 -

Piazza 28 Maggio – Sulzano (BS)
(adiacente segreteria)



THE RACE DAY



• 2.00 am APERTURA T1
 Potrete preparare la bici e il cambio nuoto/bici 

 All’ingresso riceverete il GPS già acceso e funzionante.

 ATTENZIONE: per la frazione di nuoto il GPS deve essere lasciato in 

zona cambio. NON portarlo in acqua. Consigliamo di prepararlo nella 

tasca della maglia bici già acceso

• 3.15 am CHIUSURA T1

• 3.20 am SPUNTA E IMBARCO SUI BATTELLI per raggiungere la partenza

PREPARTENZA



La partenza avverrà al buio.

E’ quindi obbligatorio indossare la boa

luminosa nella frazione di nuoto

1. Gonfiare la boa

2. Attivare la luce prima della partenza (la luce ha una durata di circa 8 h)

3. Assicurare la luce alla boa gonfia

4. Assicurare la boa alla vita. CONTROLLARE di averla legata bene!!!

Entrando in acqua non tuffarsi l’impatto con l’acqua può strappare la boa.

BOA LUMINOSA

PER LA VOSTRA SICUREZZA E’ IMPORTANTISSIMO NON PERDERE MAI LA BOA



FRAZIONE NUOTO – 3,8 km
La partenza è da Tavernola Bergamasca, sulla sponda opposta del lago

(per i supporter che volessero assistere alla partenza da terra: via Sarnico 35

https://goo.gl/maps/2GjJiA3q2j5k2MA18

La rotta è rettilinea: si deve puntare direttamente al punto di uscita

Ci sono due chiari riferimenti sulla costa che indicano
il punto di uscita dall’acqua:

1. il fascio luminoso proiettato verso il cielo (vedi foto)

2. il campanile della chiesa di Sulzano

Ci saranno 2 BOE con luce lampeggiante:

 n. 1 boa a 1000 m dall’arrivo, nei pressi di Montisola

 n. 1 boa davanti al punto di uscita dall’acqua

N.B.: Le boe sono solamente DIREZIONALI: potrete

tenerle sia alla vostra destra che alla vostra sinistra

https://goo.gl/maps/2GjJiA3q2j5k2MA18


FRAZIONE NUOTO – 3,8 km



Al fine di garantire la vostra sicurezza, durante la frazione di 

nuoto sarà presente al vostre fianco un nutrito dispositivo di 

scurezza composto da:

• idroambulanza con soccorritori specializzati

• gommone con sommozzatori

• moto d’acqua con operatori salvamento

• n. 3 gommoni staff

• n. 8 SUP

• n. 3 ambulanze con medico (a terra)

ASSISTENZA in acqua

FRAZIONE NUOTO



• Il supporter può entrare in T1 ad aiutarvi per la transizione

• Il materiale del nuoto va riposizionato nella sacca e lasciata nei pressi del 

posto bici. In alternativa BAG 1 può essere ritirata dal vostro team di 

supporto, previa comunicazione allo staff ed autorizzazione

• La boa per il nuoto può essere lasciata a terra al proprio posto bici

• Prima della partenza in bici, controllare di avere con sé il GPS. Il GPS è da 

tenere sempre con sé durante tutta bici e durante tutta la corsa

• Possibilità di seguire gli atleti col LIVE TRACKING:

https://endu-l.ink/SBMTRI

USCITA DALL’ACQUA

- T1- 

https://endu-l.ink/SBMTRI


• Partenza: Sulzano
• Arrivo: Pontedilegno

• Lunghezza totale 175 km

• 4100 m circa D+

FRAZIONE BIKE – Percorso



• Il percorso è segnalato da frecce giallo/nere e

 da simboli sull’asfalto

• Attenzione che il traffico auto è aperto: si deve 

rispettare il codice della strada:

- semafori

- passaggi a livello

• Attenzione che sono presenti 2 passaggi a livello

• Ci saranno n. 4 moto staffette al seguito della gara

FRAZIONE BIKE



All’8° km dovrete abbandonare

per un tratto di circa 7 km, la strada

provinciale e prendere il tratto ciclabile

Vello-Toline.

ATTENZIONE: svoltare a sinistra.

N.B.: le auto degli accompagnatori non 

potranno percorrere questo tratto di

strada ma dovranno proseguire dritto. 

Riprenderanno il percorso di gara al 15° km 

circa, all’inizio di Pisogne

FRAZIONE BIKE – Percorso
Km 8,0 - Bivio ciclabile Vello-Toline



• PRIMI 70 KM, FINO al paese di EDOLO: percorrerete la vecchia SS della Valle Camonica. 
Seguire la valle. Attenzione che c’è anche la tangenziale. Fate attenzione a non prendere gli 
svincoli per la tangenziale! Se vi ritrovate su uno svincolo per la tangenziale: avete sbagliato 

strada!!

• Km 86 circa - APRICA: Attenzione, prima di arrivare al passo dell’Aprica, prendere svincolo 

a destra per TRIVIGNO - MORTIROLO

FRAZIONE BIKE – Percorso
Km 86 - Bivio Trivigno/Mortirolo



• ATTENZIONE: Il percorso attraversa la via centrale di Pontedilegno (corso 
Milano) che è zona pedonale. In tarda mattinata quando arriverete, è molto 

frequentata.

• All’inizio della zona pedonale ci sarà un restringimento all’ingresso della via 

e sarà appositamente segnalato. 

• Da quel punto fino al ristoro (150 m) sarà OBBLIGATORIO procedere a 
velocità ESTREMAMENTE MODERATA, rispettando i pedoni.

• Sono previste penalità per chi attraversa questo tratto ad alta velocità.

FRAZIONE BIKE – Percorso
Km 140 - Passaggio in centro a Ponte di Legno



Km 140 - Passaggio in centro a Ponte di Legno

FRAZIONE BIKE – Percorso



Km 144 – salita Passo Gavia

FRAZIONE BIKE – Percorso

• La salita al passo Gavia non è consentita alle auto di supporto. Si dovranno 

fermare all’inizio della salita, in loc. Sant’Apollonia:

• Durante la DISCESA prestare la massima ATTENZIONE: la strada è stretta, 
è aperta al traffico, ci saranno tante moto e tante bici che la percorrono



• È vietata la scia, sia con auto sia con altre bici (No Draft)

• È VIETATO essere accompagnati durante la frazione bici da altri ciclisti anche 

non in gara

• Saranno presenti alcuni punti di controllo

• Le moto di scorta tecnica e lo staff hanno funzione di giudici

• PENALITÀ - L’atleta che sarà scortato da altri ciclisti (entro 30 metri nei tratti 
di pianura e entro 10 metri nei tratti di salita), sia che sia preceduto sia che 
sia seguito, subirà una penalità con stop di 15 min., da scontare alla partenza 
dalla T2

La gara sarà un «viaggio» per voi stessi: evitiamo scorrettezze inutili

FRAZIONE BIKE – Penalità



• USCITA NUOTO / T1: Punto di ristoro con acqua e coca

• 1° RISTORO BIKE – BRENO (km 43) : acqua, coca, frutta secca 

• 2° RISTORO BIKE – TRIVIGNO - chiesetta di San Gaetano (km 97) : acqua, 

coca, sali, frutta secca, banane, dolci - Qui troverete la vostra BAG 02 

• 3° RISTORO BIKE – PONTE DI LEGNO (km 140): acqua, coca, sali, gel, frutta 

secca, banane, dolci, cracker, formaggio, affettati

• 4° RISTORO - PASSO GAVIA: solo acqua - Qui troverete la vostra BAG 03

Frazione BIKE - RISTORI e BAGS



Transizione 2 – PONTE DI LEGNO



• Quando arrivi in T2 dovrai depositare la bici sulla rastrelliera.

Le bici saranno prese in consegna dallo STAFF Potrai ritirarle 

domenica mattina alle scuole Elementari dalle 9.15 alle 11.00
 (nel caso in cui un tuo accompagnatore volesse ritirare subito la tua bici, potrà 

richiederlo allo staff presente in T2. Potrà ritirarla dopo autorizzazione e dopo che è 
stata depositata in rastrelliera)

• In T2 troverai la tua BAG 04 posizionata sulla
 rastrelliera numerata

• Saranno presenti gazebo-spogliatoio per potersi

 cambiare

• All’uscita da T2 sarà presente un ristoro

Transizione 2 – PONTE DI LEGNO



• Da questo punto è consentito proseguire con il TEAM di SUPPORTO RUN

• Sarà obbligatorio portare con sé il materiale obbligatorio.

 (in T2 potranno essere effettuati controlli del materiale)

• Il cut-off per partire da T2 dopo la bici è alle ore 17:00

ATTENZIONE al GPS: ricordate di portarlo con voi per la RUN

Transizione 2 – PONTE DI LEGNO



Frazione RUN - Percorso

• Partenza: Ponte di Legno
 1200 m s.l.m.

• Arrivo: Passo Paradiso
 2600 m s.l.m.

• Lunghezza totale: 38,5 km

• Dislivello positivo: 2.200 m

CUT-OFF RUN:
- Intermedio Pontedilegno (ristoro Km 20): ore 19.15 (15h 15’ di gara)

- T3 – Passo del Tonale (km 31):  ore 21.00 (17 h di gara)

- Arrivo – Passo Paradiso (km 38,5):  ore 0.00  (20 h di gara)



Il percorso è tutto segnato con balise e, in paese, con cartelli.

Sono presenti n.5 ristori:

1 – km 8

2 – km 17
3 – km 20,5

4 – km 25

5 – km 31

Frazione RUN - Percorso



Frazione RUN - Percorso
km 15 – ATTENZIONE bivio

Al km 15 ci sarà un bivio tra il percorso dello 

StoneBrixiaMan e il percorso di Approach To Stone

ATTENZIONE a prendere il percorso corretto.

Il bivio sarà ben segnalato, ma è vostra responsabilità 

prendere il percorso giusto: non sarà presidiato da nostro 

personale



• 1° RISTORO – VILLADALEGNO (km 8): acqua, coca, sali, frutta secca, patatine, schiacciatine, 

formaggio, banane, dolci
• 2° RISTORO – LOC. VALBIONE (km 17): acqua, coca, sali, frutta secca, banane, crostate, 

schiacciatine, formaggio

• 3° RISTORO – PONTEDILEGNO (km 20,5): acqua, coca, sali, frutta secca, banane, crostate, 
schiacciatine, formaggio, salumi e affettati, patatine

• 4° RISTORO – loc. TONALINA (km 25): acqua, coca, sali, frutta secca, banane, crostate, 
schiacciatine, formaggio, patatine

• 5° RISTORO – PASSO TONALE (km 31): acqua, coca, the caldo, brodo caldo, frutta secca, 

schiacciatine, formaggio, salumi, affettati , banane, crostate.
 
Come da spirito trail rispettoso della montagna e della natura, ai ristori run NON avremo 

bicchieri: tutti gli atleti e i supporters, sono tenuti ad avere il proprio bicchiere personale / eco-

tazza o borraccia riutilizzabile

Frazione RUN - Ristori



I ristori saranno operativi in questi orari:

• 1° RISTORO – VILLADALEGNO (km 8) – dalle 12.45 alle 18.00

• 2° RISTORO – LOC. VALBIONE (km 17) – dalle 13.45 alle 19.00

• 3° RISTORO – PONTEDILEGNO (km 20,5) – dalle 14.00 alle 19.15

• 4° RISTORO – loc. TONALINA (km 25) – dalle 15.00 alle 21.00

• 5° RISTORO – PASSO TONALE (km 31) - dalle 15.30 alle 21.30

NOTA: Gli orari di chiusura dei ristori sono una sorta di cut-off virtuali (abbondanti). Ciò significa, 

che l’atleta che arriva ad un determinato punto ristoro oltre l’orario di chiusura indicato in tabella, 

non riuscirà più ad arrivare in tempo al check point orario di T3 al Passo del Tonale.

Frazione RUN - Ristori



T3 - PASSO del TONALE
Check-point / base vita



T3, al passo del Tonale sarà un punto BASE VITA.

È posizionata nei pressi del Monumento ai Caduti, al confine con il Trentino.

E’ facilmente raggiungibile in auto dagli accompagnatori

google maps: https://goo.gl/maps/wifnzm9BEa4xAdtR6

Qui troverete:

• Gazebo-spogliatoi per cambiarsi

• Ricco punto di ristoro con the caldo, brodo caldo, affettati, formaggi, dolci

• Punto fisso di assistenza medica con ambulanze, soccorritori e medici

• Ampio parcheggio per le auto dei supporter/accompagnatori

T3 - PASSO del TONALE
Check-point / base vita



CUT-OFF ORARIO: ore 21.00

• Per poter proseguire per gli ultimi 8 km si deve entrare in T3

ENTRO le ore 21.00 (17 h di gara) ESATTE

 ATTENZIONE che il controllo sarà fatto al «secondo»

• Sarà presente il timing ufficiale di gara che attesterà l’orario di arrivo dei 

concorrenti

• Il controllo orario allo scoccare delle 21.00 ESATTE sarà TASSATIVO. Non 

ci sarà nessun tipo di deroga, come è sempre stato fatto.

Un bel motivo di sfida!!!

T3 - PASSO del TONALE



FINISH LINE
Ci vediamo al Paradiso!!!!!

All’arrivo, al rifugio Passo Paradiso ci sarà

un pasto per ATLETI e SUPPORTER RUN

presentando il braccialetto

Qui troverete la vostra sacca dell’arrivo.

Non c’è la possibilità di fare la doccia all’arrivo.

Per amici e familiari:
• Si deve acquistare il biglietto di risalita alla biglietteria situata alla partenza degli 

impianti al Tonale, aperta fino alle 21.00. Presentare braccialetto giallo per lo sconto

• Il rifugio è aperto fino alle ore 0.30



… e per concludere

… se riuscirai a conquistarti il Paradiso…

… se vorrai immediatamente rendere ancora più 

memorabile la tua lunga giornata

… direttamente al rifugio, l’organizzazione ti offre 

l’opportunità di tatuarti il simbolo dello StoneBrixiaMan: 

l’omino orante delle incisioni rupestri della Val Camonica



• SWIM: 2 h 20′ dalla partenza – orario: h.6:20

• FINE BIKE: 13 h dalla partenza – orario: h.17:00

• RUN INTERMEDIO 20 km (Ponte di Legno): 15 h 15’ dalla partenza – 

orario: h.19:15

• PASSO DEL TONALE (ingresso in T3): 17 h dalla partenza – orario: h.21:00

• ARRIVO: 20 h dalla partenza – orario: h.24:00

IMPORTANTE
CUT-OFF



CONTATTI

Il giorno della gara, per qualsiasi comunicazione o emergenza contattare la 

Direzione di Gara al numero:

   +39 388 6420290
Qualsiasi ritiro / abbandono di gara dovrà essere tempestivamente comunicato 

dall’atleta o dal team di supporto.
In caso non ci fosse campo, provare una chiamata dati via Whatsapp o gli altri numeri

Direzione Gara

• Andrea Visconti +39 328.4740113

• Massimiliano Rovatti +39 335.5940738

!!!  MEMORIZZARE I NUMERI SUL TELEFONO !!!



ASSISTENZA SANITARIA
L’assistenza sanitaria durante la gara sarà garantita da:

Associazione Camunia Soccorso che vi seguirà con:
- n. 3 ambulanze con personale sanitario (bici + run)

- n. 1 idroambulanza con soccorritori e sommozzatori (swim)

- n. 1 moto d’acqua con sommozzatore a bordo (swim)

- n. 1 pilotina con soccorritori a bordo (swim)

- n. 1 mezzo speciale MASSIF (run)

- n. 1 quad (run)

- n. 2 medici

- n. 10 operatori sanitari

Gruppo Soccorso Alpino SASL
(sul tratto Tonale – Paradiso)

- n. 4 tecnici soccorritori del gruppo Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico



DOMENICA dalle ore 9.00 alle ore 11.00

Presso Scuole Elementari di Ponte di Legno
Incrocio tra via Nino Bixio e via Gennaro Sora - 200 metri dalla T2

Portate il vostro pettorale!!

PREMIAZIONI ore 11:30

per tutti i FINISHER

in centro a Pontedilegno
piazza XXVII Settembre

CHECK out BICI E SACCHE

DOMENICA

E A SEGUIRE…



Al termine delle premiazioni uno speciale pasta-party per tutti col 

piatto tipico della Val Camonica: I PIZZOCHERI

Il pranzo è offerto agli ATLETI presentando il coupon che avrete 

trovato nel pacco gara.

Ristorante Sporting – viale Venezia, 46 – Ponte di Legno

(di fronte al Palazzetto dello sport)

Per gli accompagnatori è necessario acquistare il

 pasto venerdì, presso la segreteria gara (numero

di posti limitati)

PIZZOCCHERATA!!!!



• Live tracking della gara:     https://endu-l.ink/SBMTRI

• Diretta video dei migliori momenti di gara sulle pagine FB e IG di 

StoneBrixiaMan

• Fotografi che faranno una valanga di foto.

• Una troupe per il video di nostra produzione

Per i FANS

https://endu-l.ink/SBMTRI


IMPORTANTE
Per qualsiasi dubbio o domanda, 

martedì 27 giugno dalle ore 18.30 alle ore 19.30

terremo live un Q&A su Zoom

al seguente link:
https://us02web.zoom.us/j/87235674438?pwd=anNpL3dRTUd5dUdXcWo2b2gwNWZYZz09

Vi invitiamo calorosamente a partecipare, non ci sarà un altro briefing in loco            
il giorno di gara

https://www.google.com/url?q=https://us02web.zoom.us/j/87235674438?pwd%3DanNpL3dRTUd5dUdXcWo2b2gwNWZYZz09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0S33eGN6CZcGmemVLfE07o



